Gmina Ladek-Zdroj
Rysunek historyczny

Najstarsze uzdrowisko w Polsce. Jego — znane nam — poczatki si¢gaja 1 pot. XIII w., prawa
miejskie Ladek-Zdroj otrzymat ok. 1282 r. Historia miasta zwigzana jest z wielowiekowym
Hrabstwem Ktodzkim, ktérego bogate dzieje stanowig mikrokosmos odzwierciedlajacy koleje
losu zachodniej Europy. Rozkwit miasta w oparciu o funkcje uzdrowiskowe rozpoczat si¢
u schytku XVIII w. Smiato rzec mozna, iz przez caty XIX w. Ladek-Zdr6j byt kurortem
krélewskiego dworu Hohenzollernéw 1 skoligaconych z nim rodzin arystokratycznych.
W okresie tym chetnie odwiedzali tez Ladek-Zdrdj Polacy — gléwnie zamozni mieszkancy
Ksigstwa Poznanskiego.

W wieku XX, po Il wojnie Ladek-Zdroj byt miejscem leczenia i rehabilitacji, ale takze bardzo
popularnym o$rodkiem wypoczynkowym Funduszu Wczasow Pracowniczych (FWP).
Poczatek ostatniej dekady XX w. przyniost miastu kryzys: likwidacja sanatorium radzieckiego,
redukcja niemal do zera funkcji wczasowej miejscowosci i kolejne zmiany spoteczno-
ekonomiczne zwigzane ze zmiang ustroju panstwowego spowodowaty spadek gos$ci kurortu,
migracj¢ mieszkancow i brak inwestycji w gminie. W chwili obecnej Ladek-Zdroj powraca
do grona najatrakcyjniejszych polskich uzdrowisk.

NauczyliSmy si¢ uzdrawiaé

Ladeckie sanatoria specjalizujg si¢ w leczeniu schorzen: reumatycznych, narzadow ruchu,
uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu trawiennego, uktadu moczowego, zawodowych,
skory, przemiany materii.

Wiemy tez czego nie mozemy leczy¢, a sg to m.in. czynna gruzlica, choroby zakazne, wiele
schorzen serca i nadci$nieniowych, nowotwory ztosliwe, choroby psychiczne. Do dyspozycji
poszukujacych zdrowia pozostaja dwa gltowne sanatoria: Uzdrowisko Ladek-Dhugopole
i 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny oraz wiele mniejszych osrodkow,
wspolpracujacych stale sanatoriami.

Weciaz gwarantujemy spokojny wypoczynek

Ladek-Zdrdj i otaczajace go okolice to spokojna, sklaniajaca ku relaksowi przestrzen. Daleki
jest nam amok Krupowek, wroctawskiego Rynku 1 plaz nad Baltykiem. Sielankowo$¢ zdroju,
spokdj starego miasta i bukoliczna sielsko$¢ naszych wsi stuzg doskonale odprezeniu
1 przywracaniu wewnetrzne] harmonii. Gmina Ladek-Zdrd; stworzona jest rowniez
do korzystania z dobrych warunkow dla pieszych wedrowek, biegdéw 1 kolarstwa gorskiego.

Nasze atrakcje

e To przyroda. Ladek-Zdr6j potozony jest w Gorach Ziotych i pasmie Krowiarek.
Najciekawsze miejsca to m.in. Arboretum, Jaskinia Radochowska, gora Boréwkowa
z wiezg widokowg, kalwaria Cierniaku, mndstwo wspaniatych punktéw widokowych.

e To zabytki. Ladecka starowka z barokowym rynkiem zaliczana jest do najpickniejszych
na Dolnym Slasku. Nasz zdréj to perta XIX-wiecznej architektury, obsadzona
w malowniczych gorskich pofaldowaniach terenu i hektarach zieleni. Gtéwne zabytki:
rynek ze Swicta Tréjca dluta najbardziej cenionego rzezbiarza $laskiego baroku



Michata Klahra Starszego, S$redniowieczny most $w. Jana z rzezba $w. Jana
Nepomucena, Zdroj ,,Wojciech”, Zdr6] ,,Nowy Jerzy”, kawiarnia wiedenska
,Albrechtshalle”, kaplice $w. Jerzego i ,,Na Pustkowiu”.

To kultura. Ladek-Zdrdj jest miastem festiwali. W sezonie 2018 zapraszamy na:
3 Festiwal Zdrowia i Cooltury (16-17.06), 20 Mi¢dzynarodowy Festiwal Tanca im. O.
Sawickiej (7-14.07), DolnoS$laski Festiwal Biegow Gorskich (19-22.07), 4 Festiwal
Muzyki Uzdrowiskowej ,,Muzyka u Zrodet” (28.07-4.08), Ladeckie Ludowe Zdroje
(18.08), Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,,Humpty Dumpty” (24-26.08 i 1-2.09),
21 Festiwal Gorski (19-23.09), podczas ktéorego m.in. zostang wreczone ,,Ztote
Czekany”, najwazniejsza nagroda swiatowego himalaizmu.



